


To substancje niespozywane osobno jako zywnosc¢, niebedace
typowymi sktadnikami zywnosci. Sg stosowane w procesie
produkcyjnym, przetwarzaniu, pakowaniu, przechowywaniu i
transporcie w celu uzyskania konkretnych rezultatow.
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Przedtuza trwatos¢ produktu

Zmniejsza ubytki procesu technologicznego

Zwieksza wydajnosc¢

Hamuje rozwoj drobnoustrojow albo je niszczy

Ogranicza straty surowca

Poprawia cechy funkcjonalne produktu

Zapobiegaja niekorzystnym zmianom smaku barwy zapachu i konsystencji
Zapewnia statg jakosc produktow

Zamiane sktadnikéw niepozadanych takie jak cukry proste i ttuszcze



Ksztattujgce strukture:

e Emulgatory ktére umozliwiajg utworzenie sie jednolitej struktury lub jej utrzymanie
® Substancje zapobiegajace zlepianiu sie czasteczek-przeciwzbrylajgce

® Substancje przeciwdziatajace pienieniu

® Substancje pianotworcze

Ksztattujace cechy organoleptyczne:

e Barwniki

® Aromaty

e Stodziki

® Substancje wzmacniajgce smak

Przedtuzajace trwatosc¢ :

Konserwanty

Przeciwutleniacze zapobiegajace sie utlenianiu ttuszczéw, witamin i barwnikéw

Regulatory kwasowosci stuzace do utrzymania produktu w odpowiednim poziomie kwasowosci
Kwasy ktore zwiekszajg kwasowos¢ produktu



Stosowanie substancji dodatkowych w Polsce reguluje Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) NR 1333/2008 z dnia 16.12.2008 r w sprawie dodatkéw do zywnosci. Substancje dodatkowe sg
oznaczone symbolem E i liczbg zgodnie z numerycznym system oznaczen Unii Europejskiej.

W tym rozporzadzeniu doktadnie okreslono stosowanie substancji w jakich mogg by¢ produktach ich

dozwolong ilos¢ i w jakich produktach nie mozna ich stosowac
Podziat:

E100-E199-barwniki

E200-E299-konserwanty

E300-E399-Przeciwutleniacze i regulatory kwasowosci
E400-E499-Emulgatory srodki zageszczajace spulchniajace zelujace
E500-E599-Substancje przeciwzbrylajgce
E600-E699-Wzmacniacze smaku

E900-E999-Srodki stodzace i nabtyszczajace

E1000-E 1999- Stabilizatory, konserwanty i zagestniki

E 212



Nie stanowig zadnego zagrozenia dla zdrowia

Nie wprowadzajg konsumenta w btad

Ich uzycie jest potwierdzone technologicznie oraz prowadzone
zgodnie dobrg praktyka produkcyjng

Nie sg zastepowane innymi srodkami

Spetniaja kryteria czystosci chemicznej

Nie sg dodawane w celu ukrycia wad zywnosci



Okresla maksymalng ilos¢ substancji ,ktérg zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy cztowiek moze spozywac codziennie przez cate zycie,
prawdopodobnie bez szkodliwych skutkow dla zdrowia.

Wskaznik ADI jest podawany w miligramach na kilogram masy ciata na jeden
dzien.

(mg/kg/dzien)



WEASCIWOSCI FUNKCJONALNE I ZASTOSOWANIE
DOZWOLONYCH SUBSTANCJI DODATKOWYCH

WEASCIWOSCI FUNKCJONALNE PRZYKEADY
Zdolnos¢ zelowania Galaretki i kisiele
Stabilizacja i wytwarzanie piany Ciasta biszkoptowe i ubijane
Zapobieganie przylepianiu Polewy i gumy do zucia

Zapobieganie rozpryskiwaniu Produkty do smazenia
Poprawa rozpuszczalnosci Napoje instant
Kontrola lepkosci Wyroby cukiernicze i czekolady

Dodawanie potysku Pokrycia wyrobow cukrowych



Niekorzystne dziatania dla: oséb starszych, niemowlat i oséb chorych
Przekraczanie przez producenta okreslonych norm

Reakcje substancji dodatkowych z zywnoscig podczas produkgji
Spozywanie zbyt duzej ilosci substancji dodatkowych moze powodowac
alergie i choroby skory

Informacje zawarte w prezentacji sg wykorzystane z podrecznika do zasad zywienia cz.1

Prezentacje przygotowata uczennica klasy 3 B Zosia Jachymek



