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Top 10
Kuchni Greckiej

Podrdz po kulinarnym ogrodzie Hellady ..

Erasmus+

Zmienia zycie, otwiera umysty
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G/l_t_.ecy, jak chyba kazdy narod zamieszkujgcy Basen Morza
Srédziemnego, kochajq jedzenie. Kochajg jes¢ i kochajg karmi¢
innych; to jest jedno z tych miejsce, w ktorych masz gwarancje,
ze nigdy nie bedziesz gtodny. W kuchni greckiej wykorzystuje
sie gtownie swieze, lokalne sktadniki, takie jak baktazany,
pomidory, oliwa z oliwek, sok z cytryny, rozne rodzaje ryb i
miesa, a takze ziarna. Dania sq aromatyczne, petne swiezych i
suszonych ziof.
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Chtapodi Psito

Mozna podawac jg w catosci, lekko skropiong
oliwg i swiezym sokiem z cytryny. Mozna takze
przyrzqdzac z niej satatke. Osmiornica ma smak
homara dobrze przyprawionego i grilowanego.
Podczas podrozy na Greckie wyspy chetnie
siegamy po dania z osmiornicy. Co wyspa to
inny wariant smakowy.
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Moussaka
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Typowym przyktadem bogatej kuchni greckiej jest
niewgtpliwie moussaka. Jedna z najsmaczniejszych
i najpopularniejszych potraw w tym kraju sktada sie
z warstw obsmazonego baktazana, pomidorow i
mielonego miesa, czasami dodaje sie rowniez
warstwe pokrojonych w plastry ziemniakow.
Ostatniq  warstwe  stanowi  kremowy  sos
beszamelowy i tarty zotty ser, ktory po upieczeniu
zmienia sie w zfocistq i chrupiqgcq skorke. W wielu
miejscach mozna tez dostac¢ rownie smaczne wersje
wegetarianskie. Dla Grekow moussaka
nierozerwalnie ftqczy sie z domowgq kuchniq i
wspomnieniami z dziecinstwa.



Dolmades
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Kolejnqg kulinarng pokusq, ktorej mafo kto potrafi
sie oprze¢ sq dolmades, czyli cos na ksztaft naszych
gotgbkow. Jednakze w Grecji farsz miesny 2z
dodatkiem ryzu zawijany jest w liscie winogron,
dzieki czemu greckie gotgbki sqg mniejsze. Dolmades
zazwyczaj nadziewane sq jagniecing i podawane na
ciepfo z sosem. Wersja wegetariariska z farszem
ryzowym najczesciej zawiera rowniez dodatki
urozmaicajgce smak, takie jak orzeszki piniowe czy
rodzynki. Wegetariariskie dolmades serwowane sq
na zimno z sosem na bazie oliwy i soku z cytryny.
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Kalamaria se kourkouti /}—1

Wyspy greckie to kulinarny raj dla osob lubigcych
potrawy z owocéw morza. Swieze, doskonale
przyrzqdzone w najprostszy z mozliwych sposobow aby
poczu¢ mozna byfo ich wtasciwy smak. Te osoby ktore
za owocami morza nie przepadajq warto by
sprobowaty tych specjatow, gdyz na wyspach greckich
sq one po prostu Swieze i smakujq inaczej niz te
mrozone. W greckich tawernach jednq z najbardziej
popularnych  przystawek sq smazione kalmary.
Najsmaczniejsze i najbardziej miekkie bedq matfe
osobniki, wiec jesli jest okazja to wtasnie takie najlepiej
zamowic. Potrawa ta jest prawdziwie greckim
specjatem, podawanym najczesciej jako przystawka
oraz jako tradycyjne danie.
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Horiatki

Grecka satatka, zwana wiejskq, jest ulubionym
dodatkiem do wiekszosci positkow. W wersji
podstawowej w jej sktad wchodzq dojrzate
pomidory, swieze ogorki, oliwa z oliwek, oregano i
sol. Jednakze mozna dodawac do niej ulubione
sktadniki wedtug wtasnych upodoban, najczesciej
bedq to oliwki, czerwona cebula, zielony
marynowany pieprz i grecka feta, ktora nie ma
sobie rownych w smaku. Mozna tez czasem spotkac
wersje z kaparami, doprawionq octem i natkq
pietruszki.




Spanakopita

Grecy uwielbiajg wszelkiego rodzaju placki i ciasta,
zarowno w wersji stodkiej, jak i wytrawnej. Mozna
tu znalez¢ catq game przerdznych ciast, najczesciej
wykonanych z niezwykle cienkiego i delikatnego
ciasta filo. Spanakopita to wytrawny placek z ciasta
filo, w ktory zawiniety jest kremowy farsz z
posiekanego szpinaku, fety, jajek i sporej ilosci
swiezego koperku. Danie niezwykle proste, ale
zachwycajqce sSwietnie zbilansowanym smakiem
oraz kontrastem miedzy chrupigcq, przypieczong
skorkq, a aksamitnym wnetrzem.




Fasolatha /—1

Kolejng narodowq potrawq Grecji, choc¢ jeszcze
wciqz nie tak dobrze znang na swiecie, jest zupa z
biatej fasoli. Jak w przypadku wiekszosci greckich
klasykow, jest to danie niezwykle proste, ktorego
sifa razenia polega na swiezych, lokalnych
produktach i idealnym wywazeniu smakow. W
zupie oprocz fasoli, ptywajq kawatki pomidorow,
cebula, marchew i seler. Fasolatha swoj niezwykty
aromat zawdziecza dodatkowi tymianku, natki
pietruszki i lisci laurowych.



Supa fakis /ﬂ
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Fakes jest tradycyjnq zupqg w kuchni greckiej. W
Grecji podaje sie jq z odrobing oliwy z oliwek i duzqg
iloscig octu. Ocet nie jest obowigzkowym
dodatkiem, ale warto go dodad, sprawia, zZe
soczewica jest lzejsza i dodaje lepszy wymiar
smaku.
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Keftedakia se saltsa ntoma /—-\

Grecja to przede wszystkim wspaniata kuchnia o
wielowiekowej tradycji uznawana za najzdrowszq na
Swiecie. Petna warzyw, ryb, owocow morza, swiezych
Zioét, wina i stynnej greckiej oliwy z oliwek nazwanej
»pPlynnym ztotem” przez Homera w ,,Odysei”. Keftedes
to jedno z najpopularniejszych dan kuchni greckiej.
Pod tq nazwq kryjq sie mate pulpeciki z miesa
mielonego, z pysznym pomidorowym sosie. Nie moze
w nich zabraknq¢ takich sktadnikow jak oliwki i feta,
ktorym zawdzieczajq swoj ciekawy smak.

————




Baklava

Baklava to deser spotykany nie tylko w Grecji, ale
popularny rowniez w Turcji, Bufgarii i na Bliskim
Wschodzie. Greckq baklave przygotowuje sie 2z
ciasta filo, przektadanego warstwami drobno
posiekanych orzechow wtoskich, pistacji Ilub
migdatow, wymieszanych z cukrem lub miodem.
Catos¢ jest zapiekana, a nastepnie krojona na
mniejsze kawatki i zalewana syropem zrobionym 2z
wody, cukru i soku cytrynowego.
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Prezentacje wykonata:
mgqr inz. Jolanta Troczynska
Nauczyciel przedmiotow zawodowych

i biologii.



